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L a discapacidad supone limitaciones, pero no consiste en unaincapacidad absoluta. En €
presente estudio, se vislumbrara la capacidad que poseen |os jovenes con discapacidad
intelectual, mediante el apoyo de otros, de empoderarse de sus vidas y adquirir habilidades, |0
gue les permitiraun mayor control personal pudiendo resolver tareas cotidianas, muchas veces
consideradas por estos como retos. Al conseguir enfrentar dichos retos se posibilitaraen ellos
el aumento de optimismo, mirada positiva que les permite creer en st mismos.
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